Die alte Dame berichtete:
.das ist ganz merkwlirdig, ... wenn ich zu Gott bete,
genauer, wenn ich zu Gott spreche,
flhle ich nichts.
Doch wenn ich still dasitze, ihm gegeniiber sozusagen,
dann fiihle ich mich in seine Gegenwart eingehdllt."
Metropolit Anthony

... und flirwahr, Gott ist nicht ferne von einem jeden unter uns.

Denn in ihm leben, weben und sind wir. Apg. 17, 28+29

Meditationstermine im Martin-Luther-Haus Seefeld

Alle Termine vorbehaltlich der aktuellen Coronaregeln.

September

12.09.2020 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag
Oktober

17.10.2020 10.00-17.00 Meditationstag

November

07.11.2020 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag
Dezember

05.12.2020 10.00-17.00 Oasentag im Advent
Vorschau 05.-07.03.21 Meditationswochenende

Okumenische Angebote zur

Meditation

September bis Dezember 2020

Meditation am Nachmittag
Meditationstag
Oasentag

Alle Termine vorbehaltlich der aktuellen Coronaregeln.
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Einladung!

Alle, Anfanger und Gelibte, sind willkommen
zu unseren regelmaBigen Meditationsangeboten
im Martin-Luther-Haus Seefeld
mit Meditationstagen und Meditationen am Nachmittag,

Bei allen Meditationsangeboten geht es immer um eine Einfiihrung und
die Ubung der Schweigemeditation.

Dabei steht jede einzelne Veranstaltung unter einem eigenen biblischen
Thema.

Wir wollen in diesen Zeiten zur Ruhe und zu uns kommen,

um dann in Gottes Gegenwart zu verweilen.

Korperarbeit, Singen, Gebet, biblische Impulse und Sitzen im Schweigen
sind Elemente, die uns dabei helfen.

"0Oh Wesen, dem nichts gleicht! Gott ist ganz auBer mir,

und inner mir auch ganz, ganz dort und auch ganz hier®

Angelus Silesius

Die Meditationstage finden immer am Samstag von 10.00-17.00 statt,

mit Pausen und gemeinsamen Mittagessen.

Die Meditation am Nachmittag ist jeweils samstags von 14.00-17.00 Uhr.

Die genauen Termine sind der Ubersicht auf der Riickseite zu entnehmen.

Oasentag in der Adventszeit

Sie folgten dem Stern

Die drei Weisen aus dem Morgenland waren
aufgebrochen und dem Stern gefolgt, um
Heiliges zu suchen und zu finden.

Was lasst uns aufbrechen zu neuen Wegen?
Von wem oder was lassen wir uns leiten auf unseren Wegen?

Welchen VerheiBungen trauen wir etwas zu?

Ein Tag inmitten der Adventszeit bietet Raum, diesen Fragen
nachzugehen, zusammen mit den Weisen, die auch auf dem Weg zur
Krippe sind.

Fiir alle Angebote gilt:

Kursleitung Renate llg, Dipl.-Theologin, Supervisorin
Katholische Klinikseelsorge Starnberg
Tel. 08152-981334, llg.Renate@web.de
Corinna Miiller-Boruttau , Theologin, Physiotherapeutin
Evangelische Kirchengemeinde Herrsching
Tel. 08152-9995751, corinnamuellerboruttau@gmx.de
Anmeldung Wir bitten um Anmeldung bis drei Tage vor der
Veranstaltung per Telefon oder Email bei einer der
Kursleiterinnen

Ort Martin-Luther-Haus Seefeld
Ulrich-Haid-Str. 2
Mitzubringen Stiihle und Hocker sind vorhanden,

Decke oder Matte und bequeme Kleidung
bitte selber mitbringen.
Teilnehmerbeitrag:
Meditation am Nachmittag: 17,-€

Meditationstag, Oasentag 35,-€ plus 5,-€ Essensanteil



